
GRUPPI DI

CAMMINO
ADULTI E OVER 65

miglioramento del benessere 
psico-fisico e sociale

L’attività è gratuita e aperta a tutte le 
persone adulte che hanno voglia 

dì praticare un po’ di attività fisica
 su gradevoli e semplici percorsi 

all’interno del territorio 
comunale. 

ORARIO INVERNALE DAL 9/11 AL 15/05
mercoledì ore 14,30
durata circa un’ora e mezza

inizio mercoledì 9 novembre 2016

IN CASO DI MALTEMPO 
IL CAMMINO SARà ANNULLATO

In collaborazione con il Dipartimento 
di Prevenzione dell’ULSS 22

... si cammina anche a SEGA!
Ritrovo in Piazza San Gaetano


